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Hintergrund

Häufigkeit demenzieller Erkrankungen nach Alter (Prävalenz)

Gemäß EuroCoDe
Prozent-Angaben von Alzheimer Europe nach Dr. Iris Blotenberg & Prof. Dr. Jochen René Thyrian

Deutsches Zentrum für Neurodegenerative Erkrankungen (DZNE), 
Infoblatt 1 DAlzG Stand 8/2022

https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/factsheets/infoblatt1_haeufigkeit_demenzerkrankungen_dalzg.pdf

https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/factsheets/infoblatt1_haeufigkeit_demenzerkrankungen_dalzg.pdf
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Hintergrund

Altersaufbau der Bevölkerung Bayerns 2021 und 2041

Frauen

Quelle: https://www.statistik.bayern.de/statistik/gebiet_bevoelkerung/demographischer_wandel/bayern/index.html

Männer Frauen

+ Geburtenstarke Jahrgänge 

erreichen dritte Lebensphase

+ Deutliche absolute Zunahme 

dieser Bevölkerungsgruppe

https://www.statistik.bayern.de/statistik/gebiet_bevoelkerung/demographischer_wandel/bayern/index.html
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Hintergrund

Veränderung der Bevölkerung von 2021 bis 2041

Quelle: https://www.statistik.bayern.de/mam/statistik/gebiet_bevoelkerung/demographischer_wandel/demographische_profile/09.pdf

Bayern

FrauenOberbayern

Niederbayern

Oberpfalz

Oberfranken

Unterfranken

Mittelfranken

Schwaben

Bevölkerungsentwicklung

2021 / 2041

https://www.statistik.bayern.de/mam/statistik/gebiet_bevoelkerung/demographischer_wandel/demographische_profile/09.pdf
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Warum ist Demenz ein Thema für die Kommunen? 

Akteure mit Gesundheitsbezug: Krankenhaus
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Hintergrund

Anteil MmD im Krankenhaus gemäß Ghost-Studie

https://www.bosch-stiftung.de/sites/default/files/publications/pdf_import/Studie_Demenz_im_Akutkrankenhaus.pdf

https://www.bosch-stiftung.de/sites/default/files/publications/pdf_import/Studie_Demenz_im_Akutkrankenhaus.pdf
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Hintergrund

Anzahl der MmD in Krankenhäusern in Bayern

+ 2,65 Millionen Patienten in Bayern 

aus dem Krankenhaus entlassen

+ 44,3 % der in bayerischen Kranken-

häusern behandelten Patienten sind 

65 Jahre alt oder älter

+ 1.170.000 sind 65 Jahre alt oder 

älter

+ Für 18,4% dieser Gruppe kann gemäß 

GHost-Studie eine Demenz angenom-

men werden

+ Grobe Schätzung:

216.000 MmD in Bayerischen 

Krankenhäusern in 2020

https://www.statistik.bayern.de/presse/mitteilungen/2022/pm048/index.html, https://statistik.bayern.de/mam/statistik/bildung_soziales/gesundheitswesen/0206_diagnosen_2020_780px.png

https://www.statistik.bayern.de/presse/mitteilungen/2022/pm048/index.html
https://statistik.bayern.de/mam/statistik/bildung_soziales/gesundheitswesen/0206_diagnosen_2020_780px.png
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Hintergrund

GHoSt – Fachrichtung, Einweisungsgründe, Anamnese und BPSD

+ Innere Medizin, Unfallchirurgie und Allgemeinchirurgie

+ Verletzungen, Frakturen, Lungenentzündung, Infektionen der Harnwege

+ Bei 60% der Betroffenen Demenz nicht bekannt bzw. nicht aktenkundig

+ 80% der untersuchten Patienten zeigten herausforderndes Verhalten

+ Nächtliche Unruhe, Umtriebigkeit, und Aggressivität

+ Besonders belastend für das Personal:

psychotische Symptome (Halluzinationen und Wahnvorstellungen)

+ Deutlich erhöhter Zeitaufwand in der Pflege, Probleme bei Grund- und Behandlungspflege
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Der Klinikalltag und Menschen mit Demenz als Patienten
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Stressoren im Akutkrankenhaus

Fremde Umgebung und veränderter Tagesablauf 
Abläufe an MmD anpassen

Unpassendes Milieu:
Schnelligkeit, Hektik, Architektur 

Milieuanpassungen

Umgangsformen: Funktionale Kommunikation, 
Anforderungen, Zurechtweisung, Gewalt

Schulungen  des Personals

Nicht vertraute, Angst auslösende Abläufe 
und Handlungen

Eingehen auf emotional Ebene

Fehlende Bezugspersonen
Einbindung von Angehörigen und  Helfern

Fehlende Abwechslung, Beschäftigungs- und 
Bewegungsmöglichkeit

Beschäftigung, Bewegung

Kognitive Beeinträchtigung
Rational nicht erreichbar

Sensibilität schaffen

Medikamente: 
Wirkungen, Nebenwirkungen und Interaktionen

Schulung von Ärzten und Pflegepersonal

Herausforderndes
Verhalten

Delir
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Maßnahmen zu Stressoren im Akutkrankenhaus
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Kognitive Beeinträchtigung
Rational nicht erreichbar

Sensibilität schaffen

Medikamente: 
Wirkungen, Nebenwirkungen und Interaktionen

Schulung von Ärzten und Pflegepersonal

Haltungsänderung
des 

Gesamtsystems 
Krankenhaus

Mitarbeiter
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Pathophysiologie des Delirs 

Bedeutung des Acetylcholins als (Mit-) 

Auslöser des Delirs

 Störung der ACh-Funktion durch 

verschiedene Noxen

Besondere Bedeutung haben

 Demenz / Alzheimer - bereits erniedrigter 

ACh-Spiegel im ZNS

 UAW verschiedenster Medikamenten-

gruppen: Anticholinerge Wirkung

 Entzündungsprozesse: ACh-System ist 

zentral beteiligt (via Parasympathicus: 

periphere Ausschüttung von ACh 

moduliert die Reaktion von Leukozyten)
Maldonado, J. R. (2018). Delirium pathophysiology: an updated hypothesis of the etiology of acute brain failure. International journal of geriatric psychiatry, 33(11), 1428-1457.

Abbildung: https://www.mpg.de/gehirn

Delir als systemische

Störung des ZNS

(eigene Darstellung nach Moldanao, 2018)

Neuroinflammation

periphere

Entzündungsprozesse

Neuronale

Alterungsprozesse

Oxidativer Stress

Dysregulation des 

circadianen Rhythmus

Dysregulation verschiedener

Neurotransmitter, v. a. Defizit

an Acetylcholin

Weitere Faktoren

https://www.mpg.de/gehirn


Koordinierungsstelle Bayern Demenz im Krankenhaus | Dr. Winfried Teschauer | 13. Dezember 2023 15www.lgl.bayern.de 15www.lgl.bayern.de

Acetylcholin-Hypothese

 Beeinträchtigung der zentralen 

cholinergen Übertragung als 

"gemeinsamer Nenner„ von Demenz und 

Delir 

 irrelevante intrinsische und sensorische 

Informationen gelangen in das 

Bewusstsein

 Beeinträchtigungen der Kognition, der 

Aufmerksamkeit, der emotionalen 

Dysregulation und der Störung des 

zirkadianen Rhythmus 

 Neuromodulatorische Funktion des ACh-

Systems reduziert
Abbildung: Bear et al, 2009, Neurowissenschaften, Abb. 15_15
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Kommunikation mit Angehörigen

Universitätsklinik 

Regensburg

https://www.ukr.de/fileadmin/UKR/1-patienten-besucher/demenz_und_delir/delir_im_krankenhaus_info_fuer_angehoerige.pdf
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Kommunikation mit Angehörigen

Universitätsklinik 
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Ghost-Studie   Ergebnisse Maßnahmen

https://www.bestellen.bayern.de/application/eshop_app000007?SID=107357081&ACTIONxSESSxSHOWPIC(BILDxKEY:%27stmug_kh_00009%27,BILDxCLASS:%27Artikel%27,BILDxTYPE:%27PDF%27)

https://www.bestellen.bayern.de/application/eshop_app000007?SID=107357081&ACTIONxSESSxSHOWPIC(BILDxKEY:%27stmug_kh_00009%27,BILDxCLASS:%27Artikel%27,BILDxTYPE:%27PDF%27)
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Kurzfristige Maßnahmen
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Mittelfristige Maßnahmen
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Langfristige Maßnahmen
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Empfehlungen zur demenzsensiblen Ausrichtung von Akutkrankenhäusern
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Durch StMGP und Robert Bosch Stiftung gefördert

Leitfaden für alters- und demenzsensible Architektur und Gestaltung

https://www.demenz-im-krankenhaus-bayern.de/
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Leitfaden für alters- und demenzsensible Architektur und Gestaltung

Thema Orientierung / orientiert sein zur Zeit
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Leitfaden für alters- und demenzsensible Architektur und Gestaltung

Thema Orientierung / orientiert sein zum Raum
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Nach § 45c SGB XI finanziertes Projekt

- Projektzeitraum 01.04.2023 bis 31.03.2026

- Angesiedelt beim LGL/GP3

Team

- Dr. Winfried Teschauer 

(Fachliche Leitung)

- Eline Ruhnau

- Meike Hüsken

(Wissenschaftliche Mitarbeiterinnen)

Koordinierungsstelle Bayern Demenz im Krankenhaus 
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Beratung

Wissenstransfer

Aufbau eines Netzwerkes Menschen mit Demenz im Krankenhaus Bayern

Öffentlichkeitsarbeit

Koordinierungsstelle Bayern Demenz im Krankenhaus 

Vorgesehene Maßnahmen - Überblick
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Beratung als Kernelement des Konzeptes

+ Information zu Grundlagen

+ Beratung zu möglichen Maßnahmen

+ Beratung zu Umsetzungsstrategien

Zielebenen (Auswahl)

+ Medizinische Qualität

+ Mitarbeiterzufriedenheit

+ Erlösebene

Ansprechpartner

+ Leitungsebene 

+ Ebenen der Operationalisierung

Koordinierungsstelle Bayern Demenz im Krankenhaus 

Vorgesehene Maßnahmen - Beratung
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Fachtage und Fachsymposien

+ Fachtage: 2023, 2024, 2025

+ 1. Fachtag Demenz im Krankenhaus, 25. September 2023, Ingolstadt:

Programm hier einsehbar

+ Symposien

Online-Datenbank Demenz im Krankenhaus

+ Darstellung von Beispielen guter Praxis durch die Krankenhäuser

Koordinierungsstelle Bayern Demenz im Krankenhaus 

Vorgesehene Maßnahmen – Wissenstransfer I

https://www.bestellen.bayern.de/shoplink/lgl_ges_00115.htm
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Koordinierungsstelle Bayern Demenz im Krankenhaus 

Fachtag 2023 Ingolstadt Wege zu demenzsensiblen Konzepten

1. Fachtag Demenz im Krankenhaus, 25. 

September 2023, Ingolstadt:

Programm einsehbar

+ Programm hier einsehbar

+ Weitere Informationen und Links zu 

den Vorträgen

https://www.bestellen.bayern.de/shoplink/lgl_ges_00115.htm
https://www.lgl.bayern.de/fort_weiterbildung/veranstaltungen/kongresse_veranstaltungen/2023_fachtag_1%20demenz_krankenhaus.htm
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Fachtage und Fachsymposien

+ Fachtage: 2023, 2024, 2025

+ Symposien

Internetpräsenz Demenz im Krankenhaus

+ Darstellung von Beispielen guter Praxis durch die Krankenhäuser

Koordinierungsstelle Bayern Demenz im Krankenhaus 

Vorgesehene Maßnahmen – Wissenstransfer I
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Exkursionen

+ Vorstellung der Beispiele guter Praxis für Experten aus Krankenhäusern vor Ort

+ Praxisaustausch zu fördernden und hemmenden Faktoren

Vermittlung der Bedeutung von Schulungen

+ Grundsätzliche Haltungsänderung des Personals gegenüber Menschen mit Demenz

Koordinierungsstelle Bayern Demenz im Krankenhaus 

Vorgesehene Maßnahmen – Wissenstransfer II
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Vorteile der Vernetzung sichtbar machen

+ Synergieeffekte durch gemeinsames Vorgehen

+ Dissemination von Informationen

+ Austausch

Koordinierungsstelle Bayern Demenz im Krankenhaus 

Vorgesehene Maßnahmen – Netzwerk schaffen



www.lgl.bayern.de 38Koordinierungsstelle Bayern Demenz im Krankenhaus | Dr. Winfried Teschauer | 13.Dezember 2023

Internetpräsenz der KBDIK – im Aufbau

+ Allgemeine und spezifische Informationen (z. B. Experten, Krankenhäuser, Ärzte aber 

auch An- und Zugehörigen von Menschen mit Demenz)

Kontaktdaten

+ Telefon: 09131 6808 2727 

Mo. – Do. 10 Uhr – 17 Uhr, Fr. 9 Uhr – 12 Uhr

+ E-Mail: kbdik@lgl.bayern.de

+ URL: https://www.lgl.bayern.de/kbdik

Koordinierungsstelle Bayern Demenz im Krankenhaus 

Vorgesehene Maßnahmen – Öffentlichkeitsarbeit und Kontaktdaten

mailto:kbdik@lgl.bayern.de
https://www.lgl.bayern.de/kbdik
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Vielen Dank!


