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Chronische Pankreatitis

https://www.medi-sfeer.be/nl/

TRINKER
Raucher

Schwierig



3

Tagesordnung

• Allgemeine Aspekte

• Diagnostik

• Klinik: Schmerzen, exokr. Insuffizienz, 
Ernährung

• Interventionelle Therapie: Röhrenstenose,
Pseudozysten,
Steine/Strikturen
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Beyer G et al 2021S3-LL
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Allgemeine Aspekte: Definition

Die chronische Pankreatitis ist eine Erkrankung der

Bauchspeicheldrüse, bei der durch rezidivierende
Entzündungsschübe das Pankreasparenchym durch

fibrotisches Bindegewebe ersetzt wird.

Kleeff 2017 nature reviews
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Allgemeine Aspekte: Prävention

Nachsorge-
termin 
Pankreas

Beyer G et al 2021S3-LL
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Fallbespiel
• 59 jährige Dame, BMI 33,8km/m2
• VE: chronisches Schmerzsyndrom LWS bei 

Kyphoskopise (Morphin 4mg)
Diabetes mellitus > ICT
aHT, Hypercholesterinämie
Steatosis hepatis
Z.n. CHE (1990)
rezid. Pankreatitis (biliär Z.n. ERCP 2013)
Divertikulose

• 2x Divertikulitis
• Einweisung: Bauchschmerz und Fieber
• Hausarzt: Infektkonstellation > antiinfektive

Therapie ohne Effekt
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Fallbespiel

• KU: diffuser abdomineller Druckschmerz

• Labor:
Parameter
WertParameter Wert

Leukozyten 14.000/µl
CRP 44mg/l
Bilirubin 0,4mg/dl
GPT 18 U/L
gGT 83 U/L
Lipase 72 U/L
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Fallbeispiel
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Fallbeispiel



11

Allgemeine Aspekte: Ätiologie
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Diagnostik

Beyer G et al 2021S3-LL



13

Diagnostik

Issa y 2017 Eur Radiol

1. Abdomensonographie
2. Endosonographie

keine diagnostische ERCP
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Diagnostik

ACG Guideline CP 2020

1. Abdomensonographie
2. Endosonographie

keine diagnostische ERCP
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Diagnostik

www.endoscopy-campus.com
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Klinik: Schmerzen

Kleeff 2017 nature reviews
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Kleeff 2017 nature reviews

Klinik: Schmerzen
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Kleeff 2017 nature reviews

Klinik: Schmerzen
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Klinik: Schmerztherapie

Olesen SS et al Gastroenterology 201



20

Klinik: exokrine Insuffizienz

ØBei Erstdiagnose
ØBei Veränderung der Symptomatik

Beyer G et al 2021S3-LL
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Klinik: exokrine Insuffizienz

Plauth De Gruyter 2021
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Klinik: exokrine Insuffizienz

Plauth De Gruyter 2021

Gericht0 Fettgehalt (g) Lipase (IE)
Leberkasssemmel 27 54 000
Weisswurscht 40 80 000
Brathendl 70 140 000
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Klinik: Ernährung

Ø keine spezifische Pankreasdiät, ausgewogene isokal. 
Wunschkost, 4-6 Mahlzeiten

Ø mittelkettige Triglyceride (Reserve)

Beyer G et al 2021S3-LL
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Endoskopische Interventionen

• Röhrenstenose DHC

• Pseudozysten

• Gangstriktur/Steine
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Fallbespiel

MRCP: Aufstau DHC und DW
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Fallbespiel
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Endoskopie: Röhrenstenose DHC

Beyer G et al 2021S3-LL
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Endoskopie: Röhrenstenose DHC

• Endoskopischer Erfolg 50-80%

• nach 3 Stentwechseln oder einem
Jahr abbrechen

• Zurückhaltung bei Kalzifikationen

• NEPS Polystenting=FcSEMS

Devière J, Gastroenterology 2014
Cahen D, Eur J Gastroenterol Hepatol 2005
Haapamäk C, Endoscopy 2014
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Fallbespiel

3 Wo später Schmerzrezidiv + Fieber
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Endoskopie: Pseudozysten

…nur bei Symptomatik/Komplikationen + >5cm
Beyer G et al 2021S3-LL
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Endoskopie: Pseudozysten
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Endoskopie: Pseudozysten

De Jong K, Endoscopy 2011
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Endoskopie: Pseudozysten

… Karzinom? partielle Gangruptur?
Pseudoaneurysmata? komplette Gangruptur? 
Ausmaß solider Anteile?

Beyer G et al 2021S3-LL
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Endoskopie: Pseudozysten

Szako L 2020 Pancreatology
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Endoskopie: Pseudozysten
• transmural > perkutan (Lebensqualität/Fisteln)

• transpapillär vs. transmural

• Standart DP NEPS

Chen YI Endosc Int Open 2018
Cahen _D Endoscopy 2005
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Fallbespiel
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Fallbespiel



Endoskopie: Gangstrikturen/Steine

…nur bei Symptomatik/Komplikationen
Beyer G et al 2021S3-LL



Endoskopie: Gangstrikturen/Steine

…kein Schmerzgedächnis entstehen lassen

Beyer G et al 2021S3-LL



Endoskopie: Gangstrikturen/Steine
Rösch T Endoscopy 2002

ESGE 2018: Endo first!



Endoskopie: Gangstrikturen/Steine

Issa Y JAMA 2020



Endoskopie: Gangstrikturen/Steine

Issa Y JAMA 2020



Endoskopie: Gangstrikturen/Steine

…kein Schmerzgedächnis entstehen lassen

Beyer G et al 2021S3-LL



Endoskopie: Gangstrikturen/Steine

Issa Y JAMA 2020



Magenausgangsstenose/Duodenalstenose

…1.) Chirurg 2.) Stent



Magenausgangsstenose/Duodenalstenose

…1.) Chirurg 2.) Stent

James TW GIE 2020
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Herzlichen Dank 
für Ihre 

Aufmerksamkeit!


