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Long-COVID
Prolongierte Symptomatik

Ø12 Wochen nach akuter SARS-CoV-2 Infektion
Øohne alternative Diagnose
ØSymptomenkomplex: überlappend, fluktuierend, 
Ø jedes Organsystem betreffend

Unbekannt: Definition, Prävalenz, Risikofaktoren, 
Pathogenese, Therapie, Prognose….

Vorbekannt
• Post-virale Syndrome nach SARS, Ebola, Chikungunya, EBV
• SARS-CoV-1 Epidemie Überlebende: 

Lungenfunktion, psychologische Probleme, chronic fatigue
• Influenza Überlebende nach 1918 Pandemie – Long Flu Sufferers

NICE guidance CG188
Arch Intern Med. 2009;169(22):2142-2147
Time Magazine Laura Spinney December 31st 2021
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• „post-akut“ COVID-19 bzw. alternativ als „weiterbestehende COVID-
19 Erkrankung“ 
• Alle Symptome, die innerhalb von 5-12 Wochen nach einem erstmalig

positiven Test-Nachweis neu auftreten und oder persistieren
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Post-COVID-19-Syndrom nach einem Zeitraum von 12 Wochen
Sind die Symptome 12 Wochen und länger nach erstmaligem Test-
Nachweis noch vorhanden, spricht man von einem Post-COVID-19-
Syndrom.
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Long-COVID-19-Syndrom bezeichnet den symptomatischen Verlauf ab 
Woche 4 bis über Woche 12 hinaus.
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143 post-stationäre Patienten
• 20% Beatmung

Mean 60 Tage nach Erstdiagnose
• asymptomatisch:12.6% 
• 1-2 Symptome: 32% 
• >3 Symptome: 55%

Carfi A et al., Persistent Symptoms in Patients After Acute COVID-19. JAMA. 2020

Post-COVID/Long-COVID
Post 
COVID
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Häufigkeit
Köln

Long COVID - Khatamzas 14.07.2021



Häufigkeit
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4 Monate n=442 8,6% Luftnot, 12,4% Anosmie, 11,1% Ageusie, 9,7% fatigue



Häufigkeit

• Von den Barmer-Versicherten, die von Januar bis März 2021 zunächst wegen Corona 
krankgeschrieben waren, waren mindestens 6,3 Prozent anschließend wegen Post-Covid 
arbeitsunfähig…

• So seien 47 Prozent der wegen Post-Covid Krankgeschriebenen zuvor nicht wegen einer Covid-19-
Infektion arbeitsunfähig gewesen. In diesen Fällen habe zuvor vermutlich eine asymptomatische
Erkrankung vorgelegen.
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ONS UK data (4th June 2021)

https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/healthandsocialcare/conditionsanddiseases/bulletins/prevalenceofongoingsympt
omsfollowingcoronaviruscovid19infectionintheuk/4june2021

Symptome
1. Fatigue
2. Kurzatmigkeit
3. Myalgien
4. Konzentrationsfähigkeit
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ONS UK data (4th June 2021)

https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/healthandsocialcare/conditionsanddiseases/bulletins/prevalenceofongoingsympt
omsfollowingcoronaviruscovid19infectionintheuk/4june2021

Risikofaktoren
- Alter 35-69 Jahre
- Weibliches Geschlecht
- Soziale Deprivation
- Arbeit im Gesundheitswesen
- Arbeit im Sozialwesen
- Andere chronische Erkrankung
- Behinderung

Niedriger in Asians 
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Risikofaktoren

• 312 Patienten in Bergen
65 hospitalisiert
Nach 6 Monate
61% symptomatisch assoziiert mit Erkrankungsschwere, erhöhte SARS-CoV-2 
Antikörper und bekannte Lungenerkrankung
52% (32/61) symptomatisch Alter 16-30 Jahre 
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Risikofaktoren
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• Prospektive Kohorte Symptomatisch mit COVID-19
• 16th December 2020: >21% Symptome nach 5 Wochen
• 24th June 2021 508,707 Patienten Sep-Feb

12 Wochen nach symptomatischer COVID Erkrankung
37.7% mindestens ein Symptom
14.8% mindestens 3 Symptome
à2 Mill Long COVID in UK

https://spiral.imperial.ac.uk/bitstream/10044/1/89844/2/REAC
T_long_covid_paper_FINAL.pdf
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Risiko erhöht

• Weiblich
• Alter
• BMI
• Einkommen
• Arbeit Gesundheits-/Sozial-
wesen
• Deprivation
• Raucher
• Hospitalisierung

https://spiral.imperial.ac.uk/bitstream/10044/1/89844/2/REACT_long_covid_paper_FINAL.pdf
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Clusters an Symptomen
Frühe Phase
A Multiple Symptome:
• Myalgien, Cephalgien, Fieber, 
Appetitlosigkeit, Husten, Luftnot

B Wenige Symptome:
• Milde Symptome weniger prävalent

https://spiral.imperial.ac.uk/bitstream/10044/1/89844/2/REACT_long_covid_paper_FINAL.pdf
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Clusters an 
Symptomen
Long Covid

https://spiral.imperial.ac.uk/bitstream/10044/1/89844/2/REACT_long_covid_paper_FINAL.pdf

L1 Fatigue

L2 Respiratorisch
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Symptome nach
COVID-19
Organsystem Symptome

Systemisch Fatigue, Fieber, post-exertional malaise (PEM)

Neuropsychiatrisch Konzentrationsstörungen, Gedächtnisverlust, Schlafstörungen, Parästhesien, 
Myelopathien, Neuropathien

Kopf/HNO Kopfschmerzen, Schwindel, Geruchs/Geschmacksstörungen, Sehstörungen, Tinnitus, 
Halsschmerzen

Endokrin Temperaturstörungen, Diabetes, SD

Kardiovaskulär Brustschmerzen, Palpitationen, Hypertonie, Myo/Perikarditis, Arrhythmien, Posturales
Orthostatisches Syndrome (POTS)

Pulmonal Luftnot, Husten, ILD

Muskulo-skeletal Myalgien, Arthralgien, Kraftminderung

GI Diarrhoe, Übelkeit, Erbrechen, Appetitsverlust, Hepatitis
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Überlappung zu anderen COVID-19 Folgeerkrankungen

PICS

Long 
COVID

Andere, z.B. CIDP, Myokarditis

Krankenhaus
komplikation

Long COVID
Unabhängig
von initialer 
Erkrankungsschwere/-verlauf
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Long COVID 
Pathogenese
• Persistent viral reservoir

• Viral Ghost (fragments/remnants) à
inflammation

Gaebler, C., Wang, Z., Lorenzi, J.C.C. et al.
Evolution of antibody immunity to SARS-CoV-2. Nature (2021). 
https://doi.org/10.1038/s41586-021-03207-wLong COVID - Khatamzas 14.07.2021



Long COVID 
Pathogenese
• Persistent viral reservoir
• Viral Ghost (fragments/remnants) à

inflammation

de Melo et al., Sci. Transl. Med. 13, eabf8396 (2021) 2 
June 2021 
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COVID-19 Vaccines und 
Long COVID

4th March 2021

17th March 2021
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https://3ca26cd7-266e-4609-b25f-
6f3d1497c4cf.filesusr.com/ugd/8bd4fe_a338597f76bf4279a851a7a4cb0e0a74.pdf
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Schätzungen:
1/3 profitieren von der Impfung



Long COVID 
Pathogenese

Autoantikörper

Wang, E.Y., Mao, T., Klein, J. et al. Diverse functional autoantibodies in patients with 
COVID-19. Nature (2021). https://doi.org/10.1038/s41586-021-03631-y
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• GPCR-fAAB Nachweis bei Chronic Fatigue, Demenz, Herzinsuffizienz
• Rolle bei POTS (posturalem Tachykardie Syndrom)
• 31 Patienten mit Long COVID (Neurologische Symptome): Nachweis

von unterschiedlichen Ak gegen GPCRs
positive/negative chronotrope Effekte, RAS System

•
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Manage
ment

Denyse D. Lutchmansingh et al
https://doi.org/10.1016/j.chest.2020.10.067
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Post/Long COVID Untersuchungen –
individuell angepasst
• Basis Labor plus SARS-CoV-2 Serologie
• Sauerstoffsättigung
• 6 minute walk, oder 40 Schritte um Raum à 1 Minute Sit-stand Test
• EKG
• Andere: Lufu, Echo, Lungen Ultraschall, CT, MRT, …

• Plus 
• objective Scores zur Evaluation und Verlaufskontrolle der Symptome

und Beeinträchtigung
Greenalgh et al
December 15, 2020 
Volume 102, Number 12 www.aafp.org/afp American Family Physician Long COVID - Khatamzas 14.07.2021



Management

Greenhalgh T et al. Management of post-acute covid-19 in primary care. 
BMJ. 2020Long COVID - Khatamzas 14.07.2021
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Therapien – individuell angepasst

• Medikamentös
• Antiobstruktiv
• Antiinflammatorisch
• Supportiv

• Rehabilitativ (Wichtig!)
• Physiotherapy, Atemtherapie, Osteopathie
• Meditation, Yoga, Visualisierungstherapie
• Psychologisch
• Riechtraining

• Psychologisch
• Wichtig!

• Support groups

• Andere: Ernährung, Symptom Tagebuch
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Auch wichtig
Pacing



Ausblick
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Prognose
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Prognose

10th June 2021Long COVID - Khatamzas 14.07.2021



Persönliche Beobachtungen und Sorgen
• Subjektiv/Objektives mismatch häufig à Diagnostisch und therapeutisches Dilemma

• ‘Überlebensschuld’ – ein neues zusätzliches Problem

• Hoher Anteil an neurokognitiven Folgen
• Arzt/Notaufnahme/etc Besuche häufig

• (Noch) kein lokales oder nationales Konzept
• Hoher Anteil an ‘Erwerbsunfähigen’, nicht nur als Berufskrankheit

• Potentiell hoher Anteil in Bevölkerungsanteilen mit sozialer Deprivation

• Mehrzahl Besserung im Verlauf
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Vielen Dank!
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